Kurstibersicht Winter 2025

WH-Kurs
Mittwoch Sonntag
Auhof Auhof

20:45-22:10 17:30 - 18:55

Sabine &
Markus

15.01.
22.01.
29.01.
12.02.
19.02.
26.02.
05.03.
12.03.
19.03.
26.03.
02.04.
09.04.
23.04.

Sabine &
Markus

12.01.
19.01.
26.01.
09.02.
16.02.
23.02.
02.03.
09.03.
16.03.
23.03.
30.03.
06.04.
13.04.

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

Wiederholungskurs (Bonze - Gold-Star)

RU (Bonus: Sliding doors)
RU (Wh)
SB (Bota Fogo & Wischer)
CC (Handtuch)

JI (Stop & Go, Spanisch arms etc.)
RU (open doors, hip twist)
RU (Hand to hand)

RU (Wh)

SB (Rolling off the arms)
SB (Promenade walk)
SB (Wh)

JI (Kicks etc.)

J1 (Whip)

Abweichungen vom Plan sind jederzeit moglich!

QU (Wh)
LW (Kreisel + Wischer)
LW (Wh)
TG (Twist & Telemark)
TG (Wh)
Boogie
Boogie
Qu (ve)
QU (Chasse + Locksteps)
Qu (Wh)
LW (Telemark + Flugschritt)
LW (Wischer + Chasse)

LW (Wh)
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